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A v a n t  d e  p a r l e r  d e  l a  d é m a r c h e  «  Z é r o
D é c h e t  »  i l  f a u t  c o m p r e n d r e  q u e  r i e n

n e  s e  p e r d ,  r i e n  n e  s e  c r é e ,  t o u t  s e
t r a n s f o r m e *  .  E n  e f f e t ,  n o s  d é c h e t s  n e

d i s p a r a i s s e n t  p a s ,  a u  c o n t r a i r e ,  i l s
p e u v e n t  r e s t e r  d a n s  l ’ e n v i r o n n e m e n t
( r u e  d e s  v i l l e s ,  o c é a n s ,  p a r c s ,  f o r ê t s )

p e n d a n t  d e s  c e n t a i n e s  v o i r e  d e s
m i l l i e r s  d ’ a n n é e s  s a n s  c o m p t e r  t o u t e s

l e s  a u t r e s  c o n s é q u e n c e s  q u e  l a
m a u v a i s e  g e s t i o n  d e s  d é c h e t s  p e u t

e n g e n d r e r  t e l l e  q u e  l a  p o l l u t i o n  d e  l a
v i e  t e r r e s t r e  e t  m a r i n e .  R a i s o n  p o u r

l a q u e l l e  r e c y c l e r  e s t  d e v e n u  e s s e n t i e l
m a i s  p o u r  u n e  d é m a r c h e  z é r o  d é c h e t ,  i l

f a u t  b i e n  p l u s .

ZÉRO DÉCHET

Le livret que vous tenez est une réalisation du Conseil des Adolescents de la ville de
Créteil. Concerné par les enjeux environnementaux, le groupe a travaillé toute une
année scolaire sur les bonnes pratiques écocitoyennes afin de pouvoir les transmettre
aux collégiens, aux équipes pédagogiques mais aussi le rendre disponible à toutes et
tous.

Avant tout, connaissez-vous la règle des 5 R ? Appliquée au travers du concept
de zéro déchet,  elle vise à minimiser la quantité de déchet produite. Le recyclage
n'est plus présenté comme étant le premier réflexe écologique à avoir, mais la
dernière solution à envisager après avoir pensé à refuser l'objet, et après avoir
considéré sa réutilisation.

REFUSER

RECYCLER RENDRE À
LA TERRE

RÉDUIRE RÉUTILISER

Livret pratique 
"Mon collège Zéro Déchet"

https://fr.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A9ro_d%C3%A9chet
https://fr.wikipedia.org/wiki/Recyclage


Créer des kits avec des pailles en bambou, des gourdes et des sacs
en tissu et les distribuer aux élèves

REFUSER

Le pr incipe est  s imple :  le  meil leur déchet est
celui  qu’on ne crée pas et pour cela i l  faut
apprendre à refuser  certaines choses.  

Le pouvoir  de dire NON  est  t rès important ,  "Non
aux embal lages plast iques,  aux pai l les ,  aux
gobelets ,  aux prospectus que vous ne l i sez pas. . . "  

R COMME REFUSER

Le saviez-vous ? 
Chaque Français produit 570kg de déchets par an. 

On pourrait éviter de produire 30 Kg de déchets par an en
mettant un autocollant “STOP PUB” sur notre boîte aux lettres.
H T T P S : / / W W W . E C O L O G I E . G O U V . F R / S T O P - P U B

B O N N E S  P R A T I Q U E S

Fabriquer son autocollant « stop pub » dans la classe d’arts plastiques et
le coller sur sa boîte aux lettres pour éviter d’avoir des prospectus qui
deviennent automatiquement des déchets

Parler des objets inutiles qui créent la surconsommation d'emballages
plastiques non nécessaires, pailles, gobelets etc.

S’organiser avec les élèves pour faire des séances de sensibilisation
sur le nombre d'objets jetés et sur le zéro déchet

À  E V I T E R  !
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https://www.ecologie.gouv.fr/stop-pub
https://www.ecologie.gouv.fr/stop-pub


RÉDUIRE

Diffuser la méthode B.I.S.O.U : posons nous les bonnes questions
avant d’effectuer des achats non nécessaires !

I l  s ’ a g i t  d e  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  l ’ i m p a c t
é c o l o g i q u e  d e  n o s  a c h a t s  e t  d e  n o s  d é c h e t s
p o u r  e n s u i t e  l e s  r é d u i r e  e n  r e s t a n t  a t t e n t i f s  à
n o s  m o d e s  d e  c o n s o m m a t i o n .  L e  g r a n d  d é f i  e s t
d ’ a d o p t e r  u n e  c o n s o m m a t i o n  é c o - r e s p o n s a b l e .  

B comme Besoin : Ai-je vraiment besoin d’acheter cet
objet ?
I comme Immédiat : Si en effet il s’agit d’un besoin, est-il
immédiat ou cela peut attendre encore quelque temps ? 
S comme Semblable : Ai-je déjà un objet semblable qui
puisse répondre à ce besoin ? 
O comme Origine : D’où vient cet objet ? A-t-il été
conçu de manière socialement équitable et en respectant
l’environnement ?
U comme Utile : Cet objet va-t-il m’être vraiment utile ?

MÉTHODE B.I.S.O.U

R COMME RÉDUIRE

Sensibiliser au don :  ce qu’on n’utilise plus
et qui est encore en bon état peut être très
utile et nécessaire à d'autres.

L E S  B O N N E S  I D E E S
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RÉUTILISER

Vous avez entendu parler de l'obsolescence programmée? De
nombreux fabricants programment désormais leurs produits pour qu’ils
tombent en panne afin que nous nous sentions dans le besoin d'en
racheter un nouveau.

B O N N E S  P R A T I Q U E S

Sensibiliser les élèves à l’impact et à la provenance de nos
achats et à ce qui peut être facilement réparable.

Créer une communauté d’entraide au
collège et informer des lieux où l'on peut
réparer des objets.

R COMME RÉUTILISER

R é u t i l i s e r ,  r é e m p l o y e r  o u  m ê m e  r é p a r e r ,  p l u t ô t
q u ' a c h e t e r .  I l  s ’ a g i t  d e  d o n n e r  u n e  s e c o n d e ,
v o i r e  u n e  t r o i s i è m e  v i e  a u x  o b j e t s  a v a n t  d e
l e s  c o n s i d é r e r  c o m m e  d é c h e t s .

En cours d’arts plastiques, apprendre à réutiliser d' anciens
vêtements  ou du matériel informatique obsolète pour
faire de nouveaux objets. Connaissez-vous le Furoshiki
pour couvrir vos livres ou vos cadeaux avec du tissu ?

Il faut 3000 kg de matières premières pour produire un ordinateur et
2000 kg pour produire un micro-ondes de 13 kg.

Seulement 36 % des Français réparent les objets cassés ou défectueux.

LE SAVIEZ-VOUS ?

A Créteil, il existe le Café des Bricoleurs !
Toutes les dates de RDV sont sur le site :

https://www.cafedesbricoleurs.fr
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https://www.cafedesbricoleurs.fr/
https://www.cafedesbricoleurs.fr/
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RECYCLER OUI ,  MAIS COMMENT ?
 

Pour  pouvoi r  agi r ,  le  premier  réf lexe est  de
s’ informer.  Notamment sur  la  col lecte et  la
gestion du recyclage au se in  de votre col lect iv i té .
Pour  la  Vi l le  de Créte i l ,  la  co l lecte est  gérée par  le
Ter r i to i re  Grand Par is  Sud Est  Aveni r  (GPSEA).  

 

R COMME RECYCLER

Se renseigner sur le tri grâce au Mémo sur
le tri du GPSEA (sudestavenir.fr) surtout sur
la poubelle jaune. Vous serez surpris de tout
ce qu'on peut mettre dans cette poubelle. A
la fin de la journée, c’est bien cette poubelle
qui devrait être la plus remplie.

Proposer de décorer des poubelles de tri au
collège avec des personnages connus, de
dessins animés, ou de mangas (Naruto), de
séries/films (Thomas du film Labyrinthe), ou bien
encore de jeux vidéo (Link) expliquant les règles du
recyclage.

D E S  I D É E S  E N  P L U S

RECYCLER
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Partager l’information avec tout votre entourage (amis,
enseignants, voisins, collègues...).

Créer un club permettant de sensibiliser les collégiens et collégiennes
sur le tri.

https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2021/01/Memo-du-tri-GPSEA.pdf
https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2021/01/Memo-du-tri-GPSEA.pdf


RENDRE À
LA TERRE

LES BONNES IDÉES

R COMME 

RENDRE À LA TERRE

LE SAVIEZ-VOUS ?

3000 personnes meurent chaque jour à
cause des maladies dues à l’absence
d’eau potable. 

La France est l’un des pays qui a l’une
des meilleures eaux du robinet au
monde. 

Pour autant, les Français ne la
consomment pas et préfèrent l’eau en
bouteille ce qui fait de la France l'un
des pays le plus consommateur des
bouteilles en plastique.

Promouvoir l’eau du robinet expliquant
aux élèves qu'elle est aussi potable que
l’eau en bouteille. Si ils sont réticents, il est
possible de mettre des filtres à eau pour
les carafes.

Faire participer les élèves à l’élaboration du menu afin qu’ils
terminent leur plat et éviter ainsi le gaspillage alimentaire

Rendre à la terre les déchets organiques (épluchures de fruits
et légumes, coquilles d’oeuf) afin d’éviter qu’ils ne finissent à
l’incinérateur ou enfouis. Ces déchets constituent ⅓ de
notre poubelle tandis qu’ils pourraient participer au
renouvellement des sols.

BONNES PRATIQUES LIÉES À L'ALIMENTATION

Privilégier des produits locaux ainsi que les aliments en fonction
des saisons

Proposer de faire du compost 

Travailler sur les préjugés sur les légumes

Encourager les élèves à avoir une gourde.

Faire un sondage auprès des élèves pour
mieux connaitre leur consommation en eau.
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A v a n t  d e  p a r l e r  d e  l a  d é m a r c h e  «  Z é r o
D é c h e t  »  i l  f a u t  c o m p r e n d r e  q u e  r i e n

n e  s e  p e r d ,  r i e n  n e  s e  c r é e ,  t o u t  s e
t r a n s f o r m e *  .  E n  e f f e t ,  n o s  d é c h e t s  n e

d i s p a r a i s s e n t  p a s ,  a u  c o n t r a i r e ,  i l s
p e u v e n t  r e s t e r  d a n s  l ’ e n v i r o n n e m e n t
( r u e  d e s  v i l l e s ,  o c é a n s ,  p a r c s ,  f o r ê t s )

p e n d a n t  d e s  c e n t a i n e s  v o i r e  d e s
m i l l i e r s  d ’ a n n é e s  s a n s  c o m p t e r  t o u t e s

l e s  a u t r e s  c o n s é q u e n c e s  q u e  l a
m a u v a i s e  g e s t i o n  d e s  d é c h e t s  p e u t

e n g e n d r e r  t e l l e  q u e  l a  p o l l u t i o n  d e  l a
v i e  t e r r e s t r e  e t  m a r i n e .  R a i s o n  p o u r

l a q u e l l e  r e c y c l e r  e s t  d e v e n u  e s s e n t i e l
m a i s  p o u r  u n e  d é m a r c h e  z é r o  d é c h e t ,  i l

f a u t  b i e n  p l u s .

LES 5 R- POUR UNE

DÉMARCHE ZÉRO DÉCHET

"Rien ne se perd, rien ne se créé, tout se transforme" - Citation d'Antoine LAVOISIER,

Chimiste, Philosophe et Economiste français

Ont participé à ce projet :

 

Souad BENNACEUR , Océane BIAS, Mayssa BOUDJELAL, Mathilde DAUPHOUD,

Alphakabine DIANE, Assa DIARRA, Shaya DOLMARE – GALLON, Nafy DOUCOURE

GAKOU, Lina Marcela GARCIA, Adlene KAOULI, Marianne KOFFI SAH, Dalla KONATE,

Aurélie MALUNGILA,  Elisa MAMI, Hamza NACER, Jules-Patrick PALINHAS OSSALE,

Julia PORTIGLIATTI, Samar SAïDI, Maïwenn SILUTADI DIANGIENDA, Lena TAMBOURAS, 

 Anna-Myriame WADE, Sesedie WICKRAMASINGHE 

Accompagnés par l'équipe d'animation du Conseil des Adolescents de la ville de Créteil 

et l'association les PEP94

Ne jetez pas ce livret sur la voie publique

Vous pouvez également le consulter 

par voie numérique : 

 

https://conseilados.ville-creteil.fr/
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